
 
 
     
 
 

 

 

Titel Datum Wochentag 
Uhrzeit 

Start 
Uhrzeit 

Ende 

After-Work-Yoga 06.05.2022 Freitag 17:30 19:00 

Morning Flow Yoga 08.05.2022 Sonntag  9:00 10:15 

Weekend Yoga 14.05.2022 Samstag 13:00 14:30 

Vinyasa flow Yoga 15.05.2022 Sonntag  10:00 11:30 

Waldyoga (Ajanja-Yoga) mit 
Gehmeditation 

21.05.2022 Samstag 15:00 16:30 

Sunday-Morning-Kiss 22.05.2022 Sonntag  9:00 10:30 

Morning Flow Yoga 22.05.2022 Sonntag  10:30 11:30 

Waldyoga (Ajanja-Yoga) mit 
Gehmeditation 

23.05.2022 Montag 9:30 11:00 

Vinyasa flow Yoga 12.06.2022 Sonntag  10:00 11:30 

Weltyogatag - Special 21.06.2022 Dienstag 19:30 20:30 

Tiefenentspannung mit Klangschalen 25.06.2022 Samstag 14:00 14:45 

Vinyasa flow Yoga 26.06.2022 Sonntag  10:00 11:30 

Morning Flow Yoga 26.06.2022 Sonntag  9:00 10:15 

Tiefenentspannung mit Klangschalen 26.06.2022 Sonntag  14:00 14:45 

Stressless Yoga - Pranayama und 
Meditation 

30.06.2022 Donnerstag 19:30 20:30 

After Work Yoga 08.07.2022 Freitag 18:00 19:30 

Morning Flow Yoga 10.07.2022 Sonntag  9:00 10:15 

Vinyasa flow Yoga 12.07.2022 Sonntag  vormittags  

Stressless Yoga - Pranayama und 
Meditation 

14.07.2022 Donnerstag 19:30 20:30 

Morning Flow Yoga 31.07.2022 Sonntag  9:00 10:15 

Stressless Yoga - Pranayama und 
Meditation 

28.07.2022 Donnerstag 19:30 20:30 


