Golf & Yoga Day Retreat

30. August 2026 | Wittelsbacher Golfclub

Erleben Sie Golf aus einer neuen Perspektive: Beim Golf & Yoga Day Retreat im Wittelsbacher
Golfclub verbinden wir gezieltes Golftraining mit Yoga, Achtsamkeit und Atmung. Ein
ganzheitlicher Tag, der Koérper und Geist starkt und neue Impulse fir Ihr Golfspiel gibt.

Das Retreat richtet sich an Mitglieder und Nicht-Mitglieder sowie an Golferinnen und Golfer
aller Spielstarken. Yoga-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ablauf des Tages

Herzliche BegrufRung & gesunder Snack

Ca. 60 Minuten Yoga, speziell auf die Bedlrfnisse von Golfer:innen abgestimmt

(bei gutem Wetter draufden, alternativ indoor)

Gesunder Brunch im Golfclub

Golf-Session mit Fokus auf bewusste Bewegung, Balance, Atmung und mentale Starke
Ende gegen 15:00 Uhr

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, eine private Golfrunde zu spielen. Tee-Times kdnnen
direkt beim Golfclub gebucht werden.

Preise

° € 199 fir Mitglieder
€ 225 fur Nicht-Mitglieder

*Der Retreat findet ab 6 Teilnehmenden statt.



Greenfee: € 70
. Ubernachtung inkl. Friihstiick:

€ 105 Einzelzimmer
€ 150 Doppelzimmer

Buchung von Greenfee und Ubernachtung bitte direkt Giber den Wittelsbacher Golfclub:
https://www.wbgc.de/

Inklusive

Gesunder Snack

Golf- & Yoga-Unterricht

Golfballe

Gesundes Brunch

Goodie Bag mit kleinen Uberraschungen

Anmeldung & weitere Informationen:
www.golfair.co / info@golfair.co / +49 15774037086

Entfliehen Sie dem Alltag und investieren Sie in Ihr Wohlbefinden — flir mehr Leichtigkeit, Fokus
und Freude auf dem Golfplatz.
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